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 Activité 1 : visionnez le reportage et prenez des notes. 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

 

 Activité 2 : écoutez le reportage. Répondez aux questions. 

1. Qu’est-ce qui incite les gens à courir aujourd’hui ? ____________________________________________ 

2. Qu’est-ce qui nous empêcherait de prendre de vraies pauses ? __________________________________ 

3. Dans quels autres domaines le ryhtme s’est-il lui aussi accéléré ? ________________________________ 

4. Gilles Vernet a-t-il changé de travail ? Pour quelles raisons ? ____________________________________ 

5. Face à cette vie qui va toujours plus vite, quelle est la nouvelle tendance aujourd’hui ? ______________ 

  

 Activité 3 : écoutez le reportage.  

a) Attribuez les mots clés du nuage à chaque personne. 

b) Reformulez par écrit les propos des personnes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Activité 4 : à l’aide de la transcription, retrouvez les expressions correspondant aux 

définitions proposées. 

 

Définitions Expressions 

1. Revivre le passé ou découvrir à l’avance le futur.  

2. Le fait de ne pas pouvoir retenir quelque chose.  

3. Avant la création du monde, depuis très longtemps.  

4. Faire une pause, lâcher.    

5. Faire les choses très rapidement.  

6. Effet excitant, qui ennivre.  

7. Enchaînement de faits dont on ne peut pas se dégager.  

8. Le fait de subir quelque chose à un niveau excessif.  

 

 Activité 5 : du toujours plus au toujours plus vite ! Notre rapport au temps a changé : 

vous décidez de participer à une table ronde pour réfléchir aux conditions de vie (au 

travail, dans la vie en général) et proposer des améliorations (gestion du stress, 

confiance en soi, estime de soi, …). 

 

Sylvie Landriève : 

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________ 

David Le Breton : 

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________ 


