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 Activité 1 : écoutez le reportage et répondez aux questions suivantes. 

1) Qu’est-ce que le Street Workout ? __________________________________________________________ 

2) Où se pratique-t-il ? _____________________________________________________________________ 

3) Qui peut en faire ? ______________________________________________________________________ 

4) Quand se déroulent ces activités ? _________________________________________________________ 

5) Qu’utilise-t-on pour les exercices ? _________________________________________________________ 

6) Combien coûte ce sport ? ________________________________________________________________ 

 

 Activité 2 : réécoutez le reportage. Dites si les affirmations suivantes sont vraies ou 

fausses. Corrigez les affirmations fausses. 

 
Vrai Faux 

1. Ils sont peu à se retrouver pour pratiquer ce sport. 
  

2. Ce sport permet de travailler toutes les parties du corps. 
  

3. Pour certains, c’est devenu leur sport favori. 
  

4. Des entraîneurs rémunérés viennent encadrer les pratiquants de ce sport. 
  

5. Le but final est de pouvoir faire des figures artistiques avec son corps. 
  

6. Les passants sont indifférents à ce spectacle. 
  

7. Cette pratique est répandue en France. 
  

8. La gratuité est la principale motivation. 
  

 

 Activité 3 : par 2, échangez sur ce sport. Qu’en pensez-vous ? Quels sont, selon vous, les 

avantages et les inconvénients du Street Workout ? 

Avantages Inconvénients 

  

 

 

 

 

 Activité 4 : imaginez un sport qui pourrait se pratiquer dans la rue. Expliquez comment 

le mobilier urbain serait utilisé. Ensuite, présentez ce sport à votre voisin(e) et tentez 

de le/la convaincre de commencer cette nouvelle activité.  

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 


