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 Activité 1 : d’après vous, que signifie le « Street Workout » dont il sera question dans le 

reportage ? Trouvez le plus de mots possible en lien avec ce thème. 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 

 

 Activité 2 : écoutez le reportage et complétez le tableau suivant. 

 

 

Informations sur le Street 

Workout 

 

 

 

Témoignages des entraîneurs 

et des participants 

 

 

 

Réactions des passants 

 

 

 

 Activité 3 : lisez ces deux extraits du reportage. Expliquez l’effet produit sur les 

téléspectateurs et justifiez vos réponses en soulignant les mots qui produisent cet effet. 

« Du sport 100 % gratuit, encadré par des entraîneurs bénévoles. Et tout le monde est le bienvenu : jeunes, 

moins jeunes, que l’on soit manutentionnaire comme Aboubakar Niakate, cadre dirigeant ou encore 

photographe. » 

« Et la pratique essaime un peu partout en France : Nantes, Orléans, Nice ; favorisée par ces installations 

sécurisées financées par les villes. Pas de cotisation, pas d’abonnement, juste le goût de l’effort et le plaisir 

d’être ensemble. » 

 

 Activité 4 : vous êtes intéressé∙e par ce sport et vous voulez créer un groupe de Street 

Workout. Vous écrivez un mail à la mairie afin d’obtenir le financement de quelques 

installations de mobilier urbain par la ville. Vous présentez ce sport et mettez en avant 

tous les bénéfices qu’il peut apporter. 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 

 

 Activité 5 : le conseiller municipal délégué au sport vous téléphone pour vous donner 

son avis défavorable suite à la réception du mail. Par deux, préparez les arguments 

contre la pratique du Street Workout, puis jouez la scène devant la classe. 

 


