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 Mise en route : discutez sur la base des questions ci-dessous. 

 

 

 

 

 

 

 

 Activité 1 : associez les mots clés du reportage à leurs contraires. 

1. En plein air  a. Le goût de la paresse 

2. Pratiquer ensemble b. Les meubles de décoration intérieure 

3. Les exercices c. Des entraîneurs payés 

4. Le mobilier urbain d. La faiblesse 

5. Des entraîneurs bénévoles e. À l’intérieur 

6. S’entraîner f.  Se reposer 

7. La force g. La théorie 

8. Le goût de l’effort h. Pratiquer seul 

 

 Activité 2 : écoutez le reportage et répondez aux questions. 

1. Quel est le sujet du reportage ?           

2. Qui sont les participants ?            

3. Quand les participants se rencontrent-ils ?          

4. Pourquoi les participants se rencontrent-ils ?          

5. Où se pratique cette discipline sportive ?        ______ 

 

 Activité 3 : écoutez les personnes interviewées et cochez les commentaires que vous 

entendez.  

Le sport Les entraîneurs et les participants 

Il est : 

 complet. 

 intéressant. 

 cardio. 

 physique. 

 difficile. 

 amusant. 

C’est : 

 génial. 

 extraordinaire. 

 

Ils sont : 

 super cool. 

 super gentils. 

 super doués. 

 impressionnants. 

Ils ont : 

 une grande motivation.

 un bon esprit. 

C’est : 

 dur.

 fort 

 

 Activité 4 : décrivez une activité sportive que vous aimez. Insistez sur ses 

caractéristiques et sur l’esprit des participants. 

 

 

1. Quels sports pratiquez-vous et pourquoi ?  

2. Pourquoi faites-vous du sport ? 

3. Selon vous, qu’est-ce que la « musculation de rue » ? 

 

football, yoga, tennis, ski, natation, badminton, 

course à pied, basket-ball, cyclisme, judo, etc. 


