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LES SECRETS DE LA MÉMOIRE  Date du cours : . . / . . / . . . . 

 

JE COMPRENDS 

 Activité 1 : quel est le souvenir de Fred et Jamy ? 

 

 

 

 

 

          
 

 Activité 2 : écoute l’explication de Jamy et choisis la bonne réponse. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Les émotions … importantes dans le mécanisme de mémorisation. 

 sont           ne sont pas 

2. Il y a … zones de mémoire dans le cerveau. 

 3           4           5 

3. Dans le cerveau, les informations … isolées les unes par rapport 

aux autres. 

 sont           ne sont pas 

 Où ? / Quand, pourquoi ? / 
Quoi ? 
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JE RÉVISE 

 Activité 3 : retrouve les cinq zones de la mémoire. Puis retrouve le sens concerné. 

 

Zone Sens concerné Mots de la même famille 

Mémoire ___________________ 

Mémoire (a a e i l p s t) 
  

Mémoire ___________________ 

Mémoire (e e i u l l s v) 

La v _ _ 

 

 

Mémoire ___________________ 

Mémoire (a e i o c f l t v) 

L’_ d _ r _ t 

 

 

Mémoire ___________________ 

Mémoire (a e i i u d t v) 

L’ _ _ _ _ 

 

 

MémoirLe ___________________ 

Mémoire (e o c r t x) 
  

 

 Activité 4 : remets chaque zone de la mémoire (retrouvée dans l’activité 3) à sa place. 

 

 

 


