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 Au cœur de l’action 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vous êtes étudiant·e en 5e année de médecine. Vous êtes fatigué·e d’aller à 

l’université chaque jour, d’étudier, de réviser. Vous ne supportez plus la pression que 

vous avez avant chaque examen.  

Vous souhaiteriez arrêter vos études et vous consacrer à des activités centrées 

davantage sur votre développement personnel.  

J’ai mis formes masculine et féminine partout, car le directeur d’entreprise et la mère 

de famille… 

Vous êtes le·la directeur·trice d’une très grosse entreprise. Vous réalisez que votre 

vie tourne essentiellement autour de votre travail. Vous êtes tout le temps à la 

recherche de la performance et cela crée chez vous du stress et de la nervosité. Vous 

envisagez de démissionner et de vous reconvertir dans une autre voie professionnelle 

qui vous demandera moins d’investissement personnel. 

Vous êtes père ou mère de famille. Vous avez 3 enfants qui vous demandent 

beaucoup d’énergie et de disponibilité et votre femme ou votre mari ne vous aide pas 

beaucoup. Vous n’avez jamais le temps de vous occuper de vous. Vous réalisez que 

vous vous êtes marié·e beaucoup trop jeune et que vous n’avez assez profité de 

votre vie.  

Vous réfléchissez à vous éloigner un peu de votre foyer pour prendre du recul sur 

votre vie.  

Vous êtes intermittent·e du spectacle depuis 15 ans. Vous aimez beaucoup votre 

métier d’artiste qui vous a toujours permis de vivre avec une grande liberté et de 

profiter pleinement de votre vie mais vous ne supportez plus la précarité de votre 

situation professionnelle. Vous avez pour projet de passer un concours de la fonction 

publique afin d’avoir la sécurité de l’emploi et d’avoir un travail stable et un meilleur 

salaire.  


