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« LE COACH »

A VUE D'EIL
Activité 1 : regardez I'introduction du clip et décrivez les personnages.
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Les coachés

Le coach

Description
physique

Comportement

Activité 2 : regardez clip et choisissez lI'information qui convient. Justifiez vos choix

—
avec des images précises du clip.

1. Le coach s'implique dans / ne fait que diriger les exercices.

2. Les coachés suivent rigoureusement / ne suivent pas toujours les exercices

3. Les coachés sont jeunes / de tous ages.

4. Les coachés sont plutét enthousiastes / abattus.

5. Le cours n'a aucun / a beaucoup de succes.
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AU CREUX DE L'OREILLE
—>  Activité 3 : écoutez la chanson et entourez les exercices pratiqués par les sportifs.
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/dés abd&gg‘s flexions — des squats — des fentes

~dugainage — des fractionnés — des pompes
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— Activité 4 : identifiez 3 des exercices mentionnés dans la chanson.
Attention, il y a un intrus !
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— Activité 5 : écoutez la chanson et reconstituez les conseils du coach.

O Il est temps d'aller...

O Ne t'arréte pas quand...
O Mais plutét quand...

I Toujours...

O Interditde / d'...

O Reléve-toi c'est...

[0 Me vends plus...

[J Prouve-moi que...

O Allez va chercher...
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