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Les échelles de plan à TV5MONDE 
 
L’échelle de plans constitue un des principaux paramètres du cadrage. Elle varie du 
très gros plan qui provoque un effet d’intimité avec le sujet filmé au plan général 
qui au contraire a tendance à tenir le téléspectateur éloigné de ce dernier. La 
télévision, contrainte par son « petit écran », privilégie les plans serrés (gros plan, 
plan rapproché, plan américain). 
 
 

 

1. Très gros plan  
 

 
 

 
 
2. Gros plan  
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3. Plan rapproché  
 

 
 

4. Plan américain 
 

 
 

5. Plan large 
 

 


