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LE RAS EL-HANOUT, « OR » DU MAROC Date du cours : . . / . . / . . . . 

JE REPÈRE LES PARTICULARITÉS D’UN MÉTIER 
 Activité 1 : soulignez la bonne proposition dans chacune des phrases ci-dessous. 

1. Fatema Hal est une cheffe cuisinière / une productrice d’épices. 
2. Elle va préparer une recette de blanquette de veau / tajine de boulettes. 
3. Olivier Roellinger est cuisinier à Cancale et compositeur d’épices à Paris / Marseille.  
4. Fatema achète / vend ses épices à Olivier Roellinger. 
5. Dans sa recette, Fatema mélange la viande avec un mélange d’épices : du curry / du ras el-hanout. 

J’IDENTIFIE DES GESTES PROFESSIONNELS 
 Activité 2 : remettez dans l’ordre les différentes étapes d’une recette.  

 

1.  

 
§ 

 
§ a. Dans le fond de tajine, mélanger la tomate, 

la coriandre, l’ail, le sel et le ras el-hanout. 

2.  

 
§ 

 
§ b. Former les boulettes pendant la cuisson de 

la tomate. 

3.  

 
§ 

 
§ c. Mélanger la viande avec le ras el-hanout 

4.  

 
§ 

 
§ d. Casser un œuf et couvrir quelques minutes. 

5.  

 
§ 

 
§ e. Faire cuire la tomate à feu doux. 

6.  

 
§ 

 
§ f. Faire cuire les boulettes. 

J’APPRENDS LE FRANÇAIS DE LA GASTRONOMIE  
 Activité 3 : écoutez l’extrait et dîtes si les affirmations sont vraies ou fausses. 

 Vrai Faux Correction 
Olivier Roellinger est compositeur d’épices 
depuis presque trente-cinq ans. 

   

Son entrepôt d’épices est à Cancale.  
 

  

Il a dix-huit poivres différents.  
 

  

Il a une cave à vanille.  
 

  

Le ras el-hanout est un mélange mythique 
du Danemark. 

   



Le ras el-hanout, « or » du Maroc  
 

 

 Page 2 sur 2  
Sébastien Ruggiero Formateur labellisé TV5MONDE 

 

JE RÉALISE UNE TÂCHE PROFESSIONNELLE  
 Activité 4 : vous êtes Fatema Hal, cheffe cuisinière dans un restaurant, et vous devez 

acheter des épices à votre ami et producteur, Olivier Roellinger. Rédigez un courriel (40 
mots environ) pour lui passer une commande. Dans ce message, vous lui expliquez que 
vous avez utilisé ses épices dans votre recette. Vous le félicitez pour la qualité de son 
produit et vous lui passez commande d’un kilogramme de ras el-hanout. N’oubliez pas 
de demander le prix ! 

 

 
 


