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Les femmes et le marathon 
 

Activité 1 : Observe ce nuage de mots : de quoi va parler la vidéo d’aujourd’hui ? 

 

          

Activité 2 : Écoute et regarde la vidéo, puis coche vrai ou faux. 

 VRAI FAUX 

1. Il y a toujours eu des femmes dans les compétitions de course à pied.   

2. Dans les années 60, voir une femme courir c’est normal.   

3. La société patriarcale a peur des femmes qui courent.   

4. Kathrine Switzer veut courir au marathon de Boston.   

5. Plusieurs coureuses participent clandestinement aux compétitions.   

6. Les femmes ont eu le droit de courir le marathon olympique 18 ans après les hommes.   

 

Activité 3 : Écoute et colorie pourquoi les femmes étaient interdites de courir en compétition. 

 

  

Les femmes risquent de se transformer en 

hommes. 

Les femmes ne pourront plus s’occuper de leur 

famille.  

Les femmes risquent de gagner contre les 

hommes. 

Les femmes vont prendre des grosses cuisses. 

Les femmes vont perdre leurs copines. Les femmes vont perdre leur poitrine.  

Les femmes ne pourront plus avoir d’enfants. Les femmes pourront avoir plus d’enfants.  
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Activité 4 :   

Partie 1 : Relie chaque photo à la phrase correspondante. 

  

 

         

        

 

 

 

 

 

Partie 2 : Colorie de la même couleur la date et l’évènement correspondant. 

 

 

 

 

Kathrine Switzer choisit 

de s’inscrire au marathon 
de Boston.  

Les femmes peuvent 

participer au marathon 
olympique. 

Les femmes sont 

interdites de compétition 
d’une distance plus 

longue que 800 mètres. 

La participation des 

femmes est admise à la 
course de Morat-Fribourg. 

 

Activité 5 : Transforme les deux phrases en une seule en utilisant qui, que, où. 

1. La société patriarcale a peur des femmes. Les femmes courent. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. Tom, le fiancé de Kathrine, met Jock hors d’état de nuire. Tom court à côté d’elle. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. Kathrine Switzer devient un symbole de la cause féministe dans le sport. Kathrine Switzer a pu terminer 

son marathon. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

4. Morat-Fribourg est une célèbre course suisse. La participation des femmes n’est admise à Morat 

Fribourg qu’en 1977. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. Aujourd’hui, au départ des grands festivals, femmes et hommes courent ensemble. Les courses à pied 

sont devenues de grands festivals. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Kathrine Switzer adore courir et elle 

s’est bien entraînée. 

Kathrine Switzer s’inscrit avec seulement 

une initiale en guise de prénom. 
 

 

 

Jock Semple tente d’arracher le dossard de 

Kathrine. 

 

Tom, le fiancé de Kathrine, s’interpose 

de façon musclée. 
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