AUTOFORMATION
JOURNAL DE BORD

Le journal de bord est un outil qui vous aidera a développer vos compétences professionnelles grace a la
pratique de I'écriture réflexive. Son principal objectif est de susciter la réflexion didactique et de contribuer ainsi
a votre formation. Ce fichier vous propose une matrice que vous pouvez adapter, modifier et compléter comme
vous le souhaitez : il s'agit d’un exercice d'écriture libre et personnelle. Essayez d'y noter les relevés de la fiche
« Activités » au fur et a mesure de leur réalisation. Vous pouvez également y apporter des réflexions et des
commentaires issus directement de vos expériences de classe !

Pour mieux vous organiser

e Analysez votre emploi du temps et bloquez dans votre agenda les créneaux que vous consacrerez a
I'autoformation et a la rédaction de votre journal de bord ;

e si cela est possible dans votre contexte de travail, invitez un-e collégue a réaliser aussi son parcours
d’autoformation et & tenir son journal de bord. A Iissue du parcours, vous pourrez ainsi partager vos
analyses et réflexions en vue d’'un échange de points de vue et d’'un enrichissement mutuel de vos
pratiques ;

e recommencez une nouvelle fiche du « Journal de bord » a chaque nouveau module.

Théemes a aborder pour chaque module

e Mes perceptions et réflexions sur la thématique proposée avant de commencer ce module ;

¢ mes réflexions, analyses et commentaires sur la thématique proposée pendant la réalisation de ce
module ;

e mes réflexions, analyses et commentaires apreés avoir suivi ce module ;

+ la planification de mes actions enseignantes futures en tenant compte de ces réflexions. Quelles
pratiques pourrais-je mettre en place, renforcer, développer ?

e mes réflexions, analyses et commentaires sur cette thématique aprés avoir animé une séance de
cours ;

¢ toute autre réflexion sur vos pratiques enseignantes en lien avec l'autoformation.
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¥ JE REFLECHIS A MES PRATIQUES ET PERCEPTIONS
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