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Pour donner le « la »
Activité 1 : Lisez ces conseils. À votre avis, de qui émanent-ils ? À qui s’adressent-ils ? Faites des hypothèses et justifiez-les.

Expulsez vos colères


Redécouvrez vos corps


 Pimentez vos nuits


                          Adoptez un animal


Un bain à deux


Redevenez sa muse


Faire un karaoké
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