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« Recommence-moi » - Santa 
 

Activité 1 : mise en route.  

Activité 2 :  

Partie 1 : regardez le début du clip et dites si la jeune fille fait les actions une fois ou deux fois.  

   
Se lever de son canapé   

Casser un vase avec des fleurs dedans   

Se brûler avec l’eau chaude de la douche   

Faire brûler un gâteau dans le four   

Accueillir une amie chez elle   

Fêter l’anniversaire d’une amie dans la cuisine   

Se coucher dans son canapé   

 

Partie 2 : regardez la suite du clip et dites si les informations sont vraies ou fausses. 

1. La jeune fille s’amuse avec une amie.  Vrai - Faux 

2. Elle danse lentement.  Vrai - Faux 

3. Elle est joyeuse et optimiste.  Vrai - Faux 

4. Elle organise une fête dans un bar.  Vrai - Faux 

5. Elle se couche de plus en plus tard.  Vrai – Faux 

6. Elle se lève de plus en plus tard.  Vrai – Faux 

7. Elle danse et fait le ménage avec un micro.  Vrai – Faux 

 

Activité 3 :  

Partie 1 : écoutez le début de la chanson. Que remarquez-vous dans le rythme de la chanson ?   

 

Partie 2 : écoutez la chanson et choisissez le message qui la représente le mieux.  
 

Message 1  La chanteuse aime sa vie comme elle est. Elle n’aime pas être avec trop de monde, et préfère 

être seule. Ses journées sont calmes, elle est détendue et prend le temps de faire les choses correctement, 

pour mieux apprécier les petits moments de la vie. 

 

Message 2  la chanteuse veut commencer une nouvelle vie. La danse l’aide à se sentir mieux. Même s’il y 

a des moments difficiles dans la vie, deux personnes peuvent prendre un nouveau départ et inventer une 

nouvelle histoire.   

   

Activité 4 : votre ami(e) ne va pas bien. Vous lui donnez des conseils pour sortir de la déprime, 

se sentir mieux et voir la vie du bon côté.  


