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CANADA : LA TABLÉE DES CHEFS Date du cours : . . / . . / . . . . 

J’IDENTIFIE LE PIONNIER ET SON PROJET  

 Activité 1 : regardez la vidéo et remettez les propositions dans l’ordre. 

N°5 La formation en cuisine 

N°…  La livraison de colis 

N°…  La mise en sac de produits 

N°…  La soupe populaire 

N°…  Le service dans un restaurant 

N°… La présentation du pionnier et de son projet 

 Activité 2 : écoutez la vidéo et complétez les éléments demandés. 

 

- Constat sur la situation alimentaire : _________________________________________________________ 

- Idée anti-gaspillage et fonctionnement de La Tablée des Chefs : __________________________________ 

 ________________________________________________________________________________________  

- Participants au concept : __________________________________________________________________ 

- Nombre de repas distribués : ______________________________________________________________ 

- Objectif final de La Tablée des Chefs : _______________________________________________________ 

JE M’INTÉRESSE AU PROJET  

 Activité 3 : lisez la question qui vous est attribuée et discutez-en. 

 

1. Jean-François Archambault, créateur de La Tablée des Chefs, a voulu faire une différence dans la vie des 

autres. En quoi La Tablée des Chefs fait-elle une différence dans la vie des gens ?  

 

2. Des chefs étoilés n’ont pas souhaité faire partie du programme La Tablée des Chefs. Comment comprenez-

vous ce rejet ? 

 

3. Jean-François Archambault dit qu’il sera heureux le jour où le volet de récupération alimentaire sera moins 

nécessaire aux Québécois. Quelles actions permettraient d’arriver à ce jour ? 

JE SOUTIENS LE PROJET  

 Activité 4 : le magazine québécois de la culture culinaire raisonnée Caribou vient d’élire 

Jean-François Archambault personnalité de l’année 2020. Vous rédigez un message pour 

le féliciter de cette récompense et l’encourager dans le travail qu’il mène au quotidien au 

sein de La Tablée des Chefs. 
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