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Laurent Palau Alliance française de Medellin 

 

Marathon des sables : une aventure 

unique   

MARATHON DES SABLES : UNE AVENTURE 

UNIQUE 
Date du cours : . . / . . / . . . . 

ENTRAINEMENT 

 Activité 2 : observez et écoutez la vidéo. Entourez les réponses correctes. 

Dans cette vidéo, nous observons :  

  

 

 

 

 Activité 3 : dites si vous êtes d’accord avec les affirmations suivantes. 

 

 
D’accord  Pas d’accord  

La musique est utile à la vidéo.   

Au départ du marathon, les cris expriment la peur.  
  

Le rythme de la musique est lent, il est adapté au rythme des 

images. 

  

 

 

  

Des bus   
Une montagne avec de la 

neige  
Le départ du marathon  Des médecins   

 

Un hôtel  
Un grand désert avec des 

dunes de sables  

Le chronomètre de la 

compétition   

Des personnes tristes

 

Des vélos   
Une belle plage avec la 

mer   

L’arrivée de la course  Des champions  
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 Activité 4 : observez les images. Reliez les images avec le sentiment ou la sensation 

qu’elles expriment. 

 

a.     1. Le bonheur, la joie. 

 

b.     2. La douleur, la souffrance. 

 

 

c.     3. L’amitié, la solidarité. 

 

d.     4.  L’effort, la persévérance. 

     

 

 Activité 5 : observez les images et sélectionnez les bonnes réponses pour compléter les 

paroles des participants. 

 

Image a : Wouah ! C’est génial ! Nous sommes pensives  / contentes . 

Image b : Oh ! C’est fantastique ! Je suis très heureuse  / triste . 

Image c : Aïe ! J’ai mal aux pieds ! mais je suis très motivé   /  énervé . 

Image d : Oh là là ! C’est difficile, je suis paresseux  / fatigué . 

 


