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CUISINIER-PAYSAN, DE LA TERRE À L’ASSIETTE 
 
JE DÉCOUVRE UN ENVIRONNEMENT PROFESSIONNEL 

 Réviser le vocabulaire du monde rural 
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JE RÉALISE UNE TÂCHE PROFESSIONNELLE 

 Reconnaître les étapes d’un menu 
 
 

 
PLAT 

 
Glace à la reine des prés 

 
 

DESSERT 
 

Accompagné d’un verre de vin rouge de  
Saint-Émilion (Bordeaux) 

 
 

VIN  
 

Plateau de fromages du Lot 
(Bleu du Quercy, Cabécou, Rocamadour…) 

 
 

FROMAGE 

 

 
Carpaccio de courgettes et pourpier sauvage 

 
ENTRÉE 

 

 
Poireaux braisés aux truffes 

 
 

 
 
 
 

 
PLAT 

 
Glace à la reine des prés 

 
 

DESSERT 
 

Accompagné d’un verre de vin rouge de  
Saint-Émilion (Bordeaux) 

 
 

VIN  
 

Plateau de fromages du Lot 
(Bleu du Quercy, Cabécou, Rocamadour…) 

 
 

FROMAGE 

 

 
Carpaccio de courgettes et pourpier sauvage 

 
ENTRÉE 

 

 
Poireaux braisés aux truffes 

 
 
 


