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Hassiba Boulmerka, athlète engagée 

Activité 1 : mise en route.  

Activité 2 : regardez et écoutez la vidéo. Choisissez les bonnes informations. 

 

 

Activité 3 : écoutez la vidéo et dites si les affirmations sont vraies ou fausses. 

1. Le père d’Hassiba Boulmerka l’a poussée à faire du sport.      Vrai – Faux  

C’est faux ? Pourquoi ? : ___________________________________________________________________ 

2. Hassiba Boulmerka a été la première Africaine à devenir championne du monde.  Vrai – Faux 

C’est faux ? Pourquoi ? : ___________________________________________________________________ 

3. Elle s’est battue pour l’égalité femme-homme dans le sport.     Vrai – Faux 

C’est faux ? Pourquoi ? : ___________________________________________________________________ 

4. Elle a accepté de porter le voile en compétition.      Vrai – Faux  

C’est faux ? Pourquoi ? : ___________________________________________________________________ 

5. Elle n’a jamais été menacée de mort dans son pays.      Vrai – Faux 

C’est faux ? Pourquoi ? : ___________________________________________________________________ 

6. Elle considérait que ses victoires étaient aussi celles des femmes de son pays.  Vrai – Faux 

C’est faux ? Pourquoi ? : ___________________________________________________________________ 

Activité 4 : trouvez 3 adjectifs pour caractériser Hassiba Boulmerka. Expliquez rapidement. 

Pour moi, Hassiba Boulmerka était : 

- ______________, parce que ______________________________________________________________. 

- ______________, parce que ______________________________________________________________. 

- ______________, parce que ______________________________________________________________. 

Activité 5 : sur Internet, vous participez à un forum sur le thème des femmes engagées. Vous 

décidez de parler d’Hassiba Boulmerka. Vous expliquez rapidement qui elle est et ce qu’elle a 

fait, puis vous donnez votre sentiment sur cette femme. (60 mots minimum) 

Prénom : Hassiba 

NOM : BOULMERKA 

Nationalité :  algérienne  marocaine  tunisienne 

Discipline : athlétisme 

Spécialités :      400 m  800 m  1 500 m  5 000 m   10 000 m 

Palmarès : 

- Championnats du monde, Tokyo, 1991 :  or  argent  bronze 

- Jeux olympiques, Barcelone, 1992 :   or  argent  bronze 

- Championnats du monde, Stuttgart, 1993 :  or  argent  bronze 

- Championnats du monde, Göteborg, 1995 :  or  argent  bronze 

Figure de :  

 la lutte contre le dopage  le combat pour la justice sociale  l’émancipation des femmes  


